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DIVENDRES 23 FEBRER  _'¢; - | . y
17-20h Entrega dorsals TOTES LES DISTANCIES (Club Tennis Tarragona)
19:00h Breafing explricatiu direccié de curses ESCIPIONS i \‘/':T
DISSABTE 24 FEBRER r l
07-08h Entreéa dorsals ESCIPIONS (Unicament)
08:00h Sortida ESCIPIONS T
08:00-08:45h Entrega dorsals iBTT GRAVEL | ﬂ
ﬁ“OﬁQ:OOh Sortida VIA AUGUSTA TRAIL
ﬂ 09:15h Sortida BTT GRAVEL
10:00h Entrega dorsals Kids-Genuine.
10:30h Sortides Kids Genuine
15-16h Entrega dorsals ' ' -
15:30h Sortida
16:00h Sortida

19:30h Premis | Festa Final UTTGN totes les distancies

21:00h meta ESCIPIONS (13h)



AVITUALLAMENTS

Aigua refresc amb

Platan, taronja,
gas i isotonics

fruits secs

Control i tancament
de pas

Entrepans variats
Sy dolcos i salats i pasta

ZONA META

Beguda i menjar per a tots els participants.

A gaudir de la teva experiéncia finisher.
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LA ULTRA TRAIL DE TARRAGONA
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TEMPS DE TALL (Nou de Gaia)

13:50H

A TEMPS DE TALL (Club Tennis Tarragona) A TEMPS DE TALL (Club Tennis Tarragona)

21:00H 21:00H




TEMPS DE TALLS

10KM TARRACO

A TEMPS DE TALL (Meta)

21:00H

A TEMPS DE TALL (Meta)

cl:00H

40KM VIA AUGUSTA

A TEMPS DE TALL (Pont autopista 1) !:ﬁa&{(_s-\ A
12:00H : |

A TEMPS DE TALL (Nou de Gaia)

13:50H

A TEMPS DE TALL (;Eta) M
21.00H "” N
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ZIPIONS
L3

A TEMPS DE TALL (Pont autopista 1) A TEMPS DE TALL (Nou de Gaia 2)

12:00H 16:50H

A TEMPS DE TALL (Nou de Gaia 1 A TEMPS DE TALL (Meta)

13:50H 21:00H




DECALEG DEL PARTICIPANT

Els punts d'avituallament seran els Unics punts autoritzats on dipositar residus. ®

No dipositar residus fora de la zona d'avituallaments, si un corredor és identificat
A 1 A e »
llangant residus fora de les zones designades sera desqualificat. \:I

Saltar-se un punt de control suposara la desqualificacié. Els punts de
control poden estar en els punts d'avituallament o aleatoriament durant
el recorregut del TRACK oficial.

¥

i
En el cas dabandonar, haura de ser en els punts indicats en la taula
d'avituallaments, fora d'aquests punts no s'‘evacuara a corredors. En el cas
d'accident o lesio lleu, si el corredor pot, shaura de desplagcar al punt
d'abandonament autoritzat més proper i sera evacuat un cop se li assigni
transport.
En el cas d'emergéncia meédica greu o que l'accidentat no pugui moure's,
primer haura de trucar al 112 i a continuacié a l'organitzacio.
(PC CONTROL +34623397658)

1. En cas d'emergéncia médica greu o que l'accidentat no pugui moure's trucar
al 112 i a continuacié a l'organitzacié
2. Trucar al teléfon de I'organitzaci6 (623397658)

3.1Retrocedir fins a trobar una marca
3.2 Contactar amb el telefon de I'organitzacié per rebre instruccions
d'orientacio
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Es obligatori atendre un altre participant lesionat o ferit. El temps perdut no

tindra importancia en aquell moment, recorda seguir el protocol. Amb l'arribada

d'un membre de l'organitzacié autoritzat, el corredor podra seguir en carreraii el I::}l
temps perdut sera bonificat. Comptant el temps, des del moment en queé

s'estableix la primera trucada. Eludir aquesta responsabilitat suposara la v&

desqualificacio.
o .
- .:h

Algun tram de la carrera pot passar per propietats privades o confrontants a
elles. Respectar en tot moment aquestes propietats privades, tancar si és
necessari els passos o tanques per a animals després de passar-los. Durant
les hores de matinada, hores primerenques de mati o nit, evitar fer soroll que
molesti els veins.

i

LA DIRECCIO DE CURSA POT DESQUALIFICAR UN CORREDOR/A SI NO SE
SEGUEIX ELS PUNTS DEL DECALEG

* La direccio de carrera acceptara reclamacions per escrit fins 30 minuts
després de l'arribada del corredor/a, sempre amb un testimoni addicional o
una prova solida. Es considerara i donara una resposta per telefon en el termini
maxim d'1 hora.

: s el
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e if? Py NF El marcatge sera amb cintes i cartells. El recorregut estara marcat
2 el just per a una correcta orientacio.

\F 7. 7

POSSIBLEMENT, retirin cintes del recorregut. Per la qual cosa RECOMANEM utilitzar
GPS de canell o alguna aplicacié per disposar del track de carrera en tot moment. En
el cas de localitzar un punt sense cintes, consulta el teu GPS i un cop arribis al
segient avituallament notifiqueu-ho als voluntaris, aixi a organitzacié repassara el
marcatge de nou.

* DORSAL | XIP: Tots els participants disposareu d'un dorsal que ha d'estar visible i a
la part davantera. En alguns controls haureu de facilitar la lectura. Cada carrera
disposa d'un color de dorsal.
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MATERIAL OBLIGATORI

fron 00 TARRACOTRAIL %,
rion TI°  CALA ROMANA TRAIL A

-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-‘-'-'-'-'-'-'-'-"-'-'-'-'-'-' T e e e e
* Robai calgat adequat per a la practica del trail running
e Got reutilitzable per als avituallaments

e JAQUETA O PARAVENT (es podra portar lligat a la cintura)

* Robai calgat adequat per a la practica del trail running

e Got reutilitzable per als avituallaments

e JAQUETA O PARAVENT (es podra portar lligat a la cintura)
» Diposit d'aigua de 500ml

» Teléfon mobil ences

* Rellotge GPS amb el TRACK ficati FRONTAL

CIme BOHK
fu'nmm Siiarcon. / \300M o+

Teléfon mobil ences

Got reutilitzable per als avituallaments
MAILLOTS DE MANIGA LLARGA O PARAVENT
Diposit d'aigua de 500ml

Obligatori seguir TRACK GPS

Rorron o /ESBIPIEIN ULTRATRAIL ~ Z5°
« Robai calgcat adequat per a la practica del trail running

» Got reutilitzable per als avituallaments

» Diposit d'aigua de 500 ml

» Teléfon mobil encés

» Rellotge GPS amb el TRACK ficat

« FRONTAL

« JAQUETA O PARAVENT (es podra portar lligat a la cintura)




MATERIAL RECOMANAT
¢  TARBACOTRAIL %,

rI‘UTTGN TARRAGONA

fRrron Toe cALAEgMANA TRAIL A

e e e e e e e e e
e Diposit d'aigua de 500 ml

* Reserva alimentaria

e FRONTAL

* Rellotge GPS amb el TRACK ficat i telefon mobil encés

e En cas de previsié de pluja, un impermeable

rumu T VIA AUGLISTA TRAIL o

. Reserva alimentaria
* Samarreta maniga llarga o maneguets

- cmwe
fRrron Exkneons

EE s E e EE e AN EEEEEEN AN PR E AN NN NN RN RN

e Recordar: Marxa no Marcada

» Reserva alimentaria
e Samarreta maniga llarga o maneguets
e Paravents o impermeable

Rrro e "ESCIPION ULTRATRAIL 2%
+ Reserva alimentaria

« Samarreta maniga llarga o maneguets
« Mini farmaciola amb gases, esparadrap i desinfectant antiseptic
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https://goo.gl/maps/BTdWZhnKAru92hDW7
https://goo.gl/maps/BTdWZhnKAru92hDW7
https://goo.gl/maps/BTdWZhnKAru92hDW7
https://goo.gl/maps/BTdWZhnKAru92hDW7
https://goo.gl/maps/BTdWZhnKAru92hDW7
https://goo.gl/maps/BTdWZhnKAru92hDW7
https://goo.gl/maps/BTdWZhnKAru92hDW7
https://goo.gl/maps/BTdWZhnKAru92hDW7
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¢ CONTROL: -34623397658
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